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In corsivo la domanda di A. 
 
Come faccio a capire che sono in sintonia allorché tutto si sgretola attorno a me. Un grazie di luce. 
 
Cara A.,  
ti ringraziamo di cuore per essere entrata in dialogo con noi.  
Chiedi come fare a capire se sei in sintonia nel momento in cui tutto si sgretola attorno a te.  
Innanzitutto, bisogna chiarire cosa significa per te essere in sintonia.  
In sintonia con chi, con cosa?  
Chiaramente, come prima cosa, sei chiamata ad essere in sintonia con te stessa, con la tua vera essenza. 
Quindi, essere in sintonia con la sfumatura del Divino che tu sei.  
Riconosci questa sintonia?  
Come la percepisci?  
Riesci a sentire che tu sei una sfumatura del Divino che fa esperienza sulla Terra? 
Che tu sei un essere divino che ha scelto di incarnarsi e che, in ogni momento, ha la possibilità di 
sentirsi Uno con tutto ciò che È?  
 
Nel momento in cui ti accorgi che, nella tua vita, appaiono situazioni che non senti giuste per te, che 
non ti sembrano essere in risonanza con ciò che tu sei o con ciò che tu vorresti, allora sei chiamata ad 
osservare con grande attenzione tutte queste situazioni.  
Tutto ciò che si manifesta attorno a te è qualcosa che tu hai creato. Anche se all’interno della matrice 
questo principio non viene riconosciuto e si pensa che la colpa o la causa per qualsiasi cosa vadano 
ricercate all’esterno, in Verità, tutto ciò che ti accade è una tua manifestazione. La realtà che ti circonda 
è solo lo specchio della realtà che c’è dentro di te.  
Dunque, tutto attorno a te si sgretola? 
Cosa dentro di te si sta sgretolando che poi, come proiezione, appare anche all’esterno?  
La realtà non si sgretola da sé, sei tu che stai creando questa situazione, quindi domanda a te stessa: 
perché sto manifestando per me questa realtà? Quale parte di me sta creando questa situazione? Cosa 
ciò vuole dirmi?  
Qualsiasi cosa che ti accade o ti raggiunge dall’esterno, oltre ad essere, e proprio perché è, una tua 
creazione, è anche un messaggio che il Divino vuole portarti.  
Il Divino, che è in te e in ogni cosa, continuamente ti raggiunge attraverso dei segnali, delle 
informazioni, dei simboli. Quindi, cosa una certa situazione vuole segnalarti? Quali informazioni ha per 
te? Cosa ti sta indicando?  
 
Le situazioni che si sgretolano attorno a te, ora, sono le tue più grandi insegnanti. 
Sei chiamata a riconoscere la Maestria all’interno dell’esperienza che stai vivendo, e così all’interno di 
te stessa, che hai creato questa realtà per permetterti di crescere, di elevarti e di riconoscerti più in 
profondità.  
Tutto si sgretola attorno a te? Quindi tutto crolla. In Verità, semplicemente, cambia la sua condizione, 
si trasforma. Tu vedi uno sgretolarsi, un distruggersi, in Verità è semplicemente una trasformazione, un 
rinnovamento, una chiamata a ringraziare e salutare ciò che è stato per ritrovarti ora in ciò che sei, al di 
là di qualsiasi aspettativa o fondamento che avresti creduto basilare per te.  
Qualcosa crolla? Su quel terreno avremo la possibilità di ricostruire qualcosa di nuovo. E, grazie a 
questo crollo, potremo scoprire qualcosa che non avremmo mai immaginato perché fino a quel 
momento era rimasto coperto dalle costruzioni precedenti.  
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Cosa si sta sgretolando? Osserva questo a livello simbolico.  
Si sgretolano forse delle strutture? Delle aspettative che tu avevi costruito nei tuoi stessi confronti o nei 
confronti di qualcuno o qualcosa attorno a te? Crollano delle basi sulle quali tu avevi fondato la tua 
vita? Cosa il crollo di ciò che c’è attorno a te ti sta indicando? 
Osservando questo sgretolarsi, cosa sei chiamata a riconoscere?  
Queste sono le domande che puoi porti.  
E ricorda, nel momento in cui qualcosa si sgretola, è per permetterti di riconoscere cosa è veramente 
saldo e forte dentro di te, quali sono quei Principi veri, profondi e liberi presenti in te. Quei Principi che 
non si lasciano sottomettere o vincolare da nessuna regola, convinzione, responsabilità o necessità 
esterna, quei Principi che vivono grazie alla profonda Fede che tu riconosci nei tuoi stessi confronti, 
quei Principi che non cedono ai doveri e non si lasciano manipolare dagli obblighi, ma si esprimono 
attraverso il vero Potere che portano in sé.  
 
Queste le parole e le energie che, in questo Attimo, ci raggiungono in merito alla tua domanda. Se vuoi, 
noi possiamo accompagnarti a osservare, scoprire, riconoscere ciò che sta accadendo attorno a te, 
quindi dentro di te. Possiamo accompagnarti a riconoscere la tua essenza più profonda proprio partendo 
da ciò che senti sgretolarsi, partendo dall’esperienza che stai vivendo. Saremo felici di accogliere le tue 
impressioni e il tuo sentire in merito alle nostre parole.  
 
Un abbraccio di Luce, 
 
Valentina & Guy  
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